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Nous avons choisi de mettre en lumière une 
de nos famille d'accueil.

Sa manière d'entrer en relation avec les 
accueillis, les rituels mis en place afin de leur 
faire « une place »  au sein du système 
familial et de développer ce lien si particulier 
qui donne sens à l'accueil familial 
thérapeutique. 
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Du protocole institutionnel au 

protocole familial
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Création du lien sécure
Définition : Adopter, vient du latin adoptare qui signifie « à choisir ». C’est donner à 
quelqu’un le rang et les droits de fils ou fille.
C’est encore créer un lien de filiation entre l’adopté et ses « nouveaux « parents.

Si accueillir en famille, ce n’est pas adopter au sens juridique du terme, nous allons 
voir que pour nos familles l’adoption au sens d’offrir l’hospitalité, d’intégrer, donner 
une place particulière à l’accueilli, prend tout son sens.

C’est trouver finalement la « suffisamment » bonne distance comme nous l’a enseigné
Winnicott. Jamais trop prés, ni jamais trop loin : suffisamment proches pour
développer un lien sécurisant.

C’est Marie Ainsworth qui a mis en évidence ce lien grâce à une expérimentation
qu’elle a nommé la situation étrange.

C’est la création d’un lien suffisamment sécurisant qui permet à l’enfant d’envisager
l’éloignement de sa figure d’attachement sans angoisse, sûr de la retrouver, sûr de ne
pas la perdre.

Il nous semble que c’est ce qui se joue au sein de nos familles d’accueil.
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Protocole institutionnel
• Présentation du futur accueilli en milieu hospitalier
• Visite du logement de la famille d'accueil accompagné 

d'un membre de l'équipe infirmière
• Accueil au sein de la famille sur un temps court (2 

jours / 1 nuit)
• Rencontre équipe / famille et accueilli
• Intégration en aft

Voyons comment madame Delplanque parvient à 
tisser, tricoter ce lien dès la première rencontre avec 
l'accueilli.
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L’arrivée
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Le protocole institutionnel :
ce qu'en fait la famille d'accueil

Voilà 11 ans que je suis famille d'accueil.
• La rencontre de la personne se passe à l'hôpital dans une salle avec 

l'équipe, je trouve cela intimidant pour nous et angoissant pour 
l'accueilli.

• Puis vient le moment d'échange avec notre futur accueilli qui en dit le 
moins possible.

• On se présente, on parle souvent de la maison, des personnes qui y 
vivent, des animaux.

• Une première visite de la maison est programmée : découverte de la 
chambre et premières questions de l'accueilli loin de la rigueur 
institutionnelle.

• Une date est prise pour un déjeuner, un jour et une nuit complète.
Déjà un lien se crée on sent bien la fragilité, le besoin d'être entouré, 
cocooné.
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Une paire de pantoufle et un 
oreiller….

Pour que les nuits soient 
douces……..

Les cadeaux de bienvenue
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Et puis la vie de famille
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Des moments magiques

11 èmes Journées du GREPFA-France - Aix-en-Provence – 12/13 juin 2014

Accueillir n'est pas adopter! Et pourtant...



11 èmes Journées du GREPFA-France - Aix-en-Provence – 12/13 juin 2014

Accueillir n'est pas adopter! Et pourtant...



Importance fondamentale des visites de l'équipe 
infirmière à domicile ( intervention de virginie)

Élaboration du projet

Élaboration du projet en lien avec l'équipe :
« on y travaille tous les jours, on en discute, on 

prépare... »
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On navigue…                                     
vitesse de croisière                                   
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Et puis… une place
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Une place particulière à chacun

• Illustration du point de vue systémique par 
le Dr Roche et le Dr Ampelas (cf les 5 
B.A.ba de la systémie en dernière diapo).

• Point de vue de la famille d'accueil (place 
de grand père pour Mr Dufour, place de fils 
pour Mr Audic et place de mamie voir fille 
pour mme Moulard)
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ON TROUVE SA PLACE
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L‘AFT permet à chaque accueilli de trouver une place lui 
permettant de quitter le « nid » tout en maintenant ce lien que nous 
avons tenté de mettre en lumière tout au long de cette présentation.

Quitter n'étant pas vraiment le terme adéquat puisque les accueillis 
conservent des relations en lien avec la place crée au sein de leur 
famille d'accueil (appels téléphoniques, retour le we, voire même 
vacances ensemble...)

Il nous semble que c'est bien la création de ce lien 

sécure qui permet à l'accueilli de prendre son envol, 

rassuré et sûr de garder sa place. 
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Illustration systémique au regard de 5 B.A.ba

1/ Qu’est ce qu’un système?

- le tout est plus que la somme des 
parties .

- la perception de l’ensemble modifie la 
perception des détails.

- le regardant de par son appartenance 
au système le modifie.

2/ Les modes de communications et la 
relation

- regard analogique et digital.

- communication symétrique et/ou 
complémentaire.

3/ La résonance

- différence avec la notion de transfert

- différent avec la notion d’empathie

4/ Le concept de loyauté

- loyauté n°1 : rester avec quelqu’un 
(partir = trahison)

- loyauté n° 2 : être loyal c’est 
ressembler.

- loyauté n° 3 : être comme il est 
demandé d’être.

- loyauté n° 4 : la rébellion dépendante ; 
« moi, jamais je serai comme eux ».

5/ L’effet contexte
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