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Introduction

m [a thématique de ces 11emes journées de formation :
« Accueillir n’est pas adopter ! et pourtant ... » peut
surprendre. Elle met en question la force des liens affectifs
que les familles d’accueil nouent avec les patients qu’elles
hébergent. Des liens d’une force parfois telle qu’ils peuvent
aboutir a une quasi adoption du patient par la famille quitte a
ce que ce patient en perde sa specificite, « au risque pour lui
de disparaitre dans ce nouveau paysage familial ».
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Introduction

m  Pourtant les adoptions échouent fréquemment, et notamment en raison du
passe¢ des adoptés.

m Environ 15 % des enfants adoptés sont places dans les foyers de I'ASE ou
en hopital psychiatrique. Lorsqu'en septembre 2004 la Direction générale
a l'action sociale (DGAS) et le Ministere de la Santé se sont décides a
"quantifier" les échecs de 1'adoption, ils n'imaginaient pas un tel résultat.
Catherine Sellenet, psychosociologue chargée de cette enquéte inédite est
"etonnée par I'ampleur des troubles constatés. Pour la plupart, ces
enfants rendus ont été maltraités avant leur adoption. Le pays d'origine et
I'age entrent peu en ligne de compte."
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Introduction

m  Mais c’est surtout 1’étude des représentations sociales de la
folie qui rend ce théme 1nattendu.

m [l y a40 ans au debut des années 70 Denise Jodelet dans une
c¢tude marquante sur les rapports qu’entretenaient les
accueillants familiaux d’ Ainay-le-Chateau avec les malades
mentaux qu’ils hébergeaient montrait que le risque
d’attachement excessif des premiers vis-a-vis des seconds
ctait négligeable quoique non sans rapport avec la
problématique principal que révélait cette étude puisqu’il en
representait 1’exact opposeé.
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Introduction

m En effet dans sa these publice en 1985 « Civils &
Bredins » comme dans 1’ouvrage publi€¢ en 1989 qui
en est 1ssue « Folies et représentations sociales »
Denise Jodelet décrit et analyse des comportements
d’ostracisme de la part des accueillant vis-a-vis des
malades mentaux accuelillis, ostracisme qu’elle
assimile méme a un forme de racisme et qui
constituent donc le coeur méme de son ¢€tude.
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Introduction

m Les accueillants familiaux d’Ainay le Chateau se
comportaient avec les patients par exemple en lavant leur
vaisselle ou leur linge a part ce que D. Jodelet interprétait
comme le signe qu’ils croyaient qu’une contagion de la folie
ctait possible par « les fluides » corporels des patients.

m Manifester de la sympathie pour un patient €tait un sujet de
moquerie de la part de la communauté d’ Ainay le Chateau.
Tout laissait entendre a D. Jodelet que pour les accueillants,
les patients ne faisaient pas partie pleinement de ’humanité
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Introduction

m La situation décrite par D. Jodelet est particuliere en
ce qu’elle est aussi celle d’une communauté
concentrée dans une petite localité et confrontée a
I’arrivée importante de ce public particulier : jusqu’a
1200 patients pour 1600 habitants en 1970 (contre
pres de 1000 patients pour une population de 10 000

habitants a Gheel en Belgique).
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Introduction

m D. Jodelet impute cependant cet ostracisme aux
croyances erronces des accueillants familiaux
comme de la population générale concernant la
maladie mentale. Elle plaide pour une ¢tude des
représentations sociales, constituées grandement de
croyances ou de stéreotypes, afin par exemple de
mieux comprendre et lutter contre les
stigmatisations.
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m La transformation des politiques
psychiatriques ouvre les portes de 1'asile,
situation sociale qui bouleverse des habitudes
mentales forgees de longue date.

m Le fou, jusqu'alors relégue aux franges de la
collectivité, réinvestit son coeur.

m Mais qu'advient-il des préventions qui
trouvaient leur compte a son enfermement ?
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m Ce questionnement sous-tend I'histoire que ce livre
donne a voir. Une histoire qui remonte jusqu'au
debut de ce siecle et se passe, au centre de la France,
autour d'une 1nstitution psychiatrique ouverte,
pratiquant le placement familial de malades
mentaux. Ce que 1'on appelle une Colonie familiale.
Cette histoire file ce qu'll arrive, aux plans mental,
psychologique et social, lorsque les fous font retour
dans le tissu social.
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m Que voyons-nous ? D'un cote les gens du pays, gens
de tous metiers, citoyens en bonne et due forme. Ils
se disent des civils. Ce pourrait €tre vous ou moi. De
l'autre, les bredins, les fous dans le parler ancien de
cette région de France. Ils ont beau vivre en liberte et
de plain-pied dans la communauté rurale que
chapeaute la Colonie familiale, 1ls sont dits des non-
civils : marqués par leur appartenance psychiatrique,
1ls sont autres
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m Ainsi en est-1l chaque fois qu'une différence (fut-elle
d'origine nationale ou ethnique, de couleur ou de race,
ou simplement de langue et de coutumes de vie) fait
basculer dans I'altérite¢ aux yeux de ceux qui trouvent
dans leurs racines territoriales ou culturelles des
raisons de nature a rester entre soi. Tant 1l est vrai
qu'une parent¢ profonde existe entre toutes les
situations ou se confrontent des groupes différents.
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

Trois questions en une

m Comment fonctionnent les représentations dans une
confrontation de ce type ?

m Comment se fait I'accueil du malade mental dans la société ?
m  Comment se construit le rapport a 'altérité ?

A premicre vue hetérogenes, ces préoccupations convergent
cependant vers un seul questionnement :

m En quoi les représentations sociales de la folie rendent-elles
compte du rapport au malade mental, figure de l'altérite ?
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m Les recherches menees sur les positions du public a I'égard des malades
mentaux avaient multipli¢ les témoignages sur ses préventions, son
potentiel de rejet, sa résistance a des campagnes d'information.

m  On critique aujourd'hui ces résultats de plusieurs points de vue.

m  D'une part, on met en question la validité des tentatives faites pour
analyser et modifier les attitudes. Non seulement elles ne seraient ni
fiables, n1 efficaces, mais elles entraineraient des effets opposes a ceux
attendus en accentuant la conscience de cas extrémes qui éveillent des
réactions de peur et de refus.

m D'autre part, on souligne le role préjudiciable de 1'officialisation médicale
qui serait a la source de rejets inexistants sans elle.
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m La psychiatrisation induirait des réponses negatives que démentent les
pratiques spontanées dans l'univers quotidien. Face a quoi on préconise la
politique du fait accompli : mettre le malade mental dans le monde social,
attendre et voir ; ¢ca se passera mieux que l'alarmisme des années 60 ne le
laissait prévoir.

m Les transformations de la pratique psychiatrique, avec 1'ouverture des
hopitaux, la sectorisation et la thérapie communautaire sont pour
beaucoup dans ce changement d'optique qui, pourtant, maintient dans
'ombre le vrai probléme du rapport aux malades mentaux : celui de la
représentation de leur affection et de leur état, a partir de quoi se
construisent leur altérité et leur statut social.
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D. Jodelet : Folie &
Représentations Sociales

m ['experience 1talienne de fermeture des hopitaux
psychiatriques, a la suite de la réforme de 1978, inspirée par
la réflexion de Basaglia, était pourtant portée par un fort
courant populaire.

m [l n'a pas fallu plus de deux ans pour qu'augmentent la peur
du fou et sa « démonisation » ; pour que se développent dans
les familles un sentiment de « victimisation » et une demande
de protection. Et, malgré un meilleur niveau d'information et
une plus grande sensibilité de 1'opinion, on note aujourd'hui
une baisse notoire de l'attention comprehensive portée aux

malades mentaux (Bertolini, 1983).
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Introduction

m Les choses ont évolué depuis, nous nous sommes donc proposé de nous
intéresser aux représentations sociales actuelles des accueillant familiaux
du centre hospitalier de Montperrin en les comparant a celles €galement
contemporaines de patients schizophrenes et de personnes repreésentatives
de la population générale. Pour ces deux dernieres populations nous nous
sommes appuyés sur I’étude de Franzen et coll. 2011 Etude sur les
Repreésentations Sociales de la Schizophreénie chez des Etudiants
Infirmiers et sur celle de Castillo et coll. 2008 Etude des représentations
sociales de la schizophrénie dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes.
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Retour sur la notion de
représentations sociales

m [l s’agit en effet d’une conception moins €évidente qu’il n’y
parait. On pourrait dire simplement que ce sont les
connaissances partagees par le plus grand nombre ou au
moins par une communauté sur un sujet donne et qu’elles
s’opposent aux connaissances académiques sur ce méme
sujet : Les croyances face a I’expertise. Mais en fait
personne n’y €chappe. Les experts ne sont pas toujours
d’accord entre eux et les certitudes de tous reposent en parties
plus ou moins importante sur des « idées recues ».
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Retour sur la notion de
représentations sociales

m Par exemple, dans sa préface a Folie et Représentation
sociale, Serge Moscovici qui a dirigé la thése de D. Jodelet
critique a un moment les connaissances psychiatriques pour
mettre en valeur la sagesse populaire sur la folie. Lui-méme
est pris a contrepied par D. Lagache qui a dirige sa these sur
La psychanalyse, son image son public et qui dans sa préface
a cet ouvrage écrit qu’il est plutot d’accord avec les foules
qu’avec S. Moscovici quand celui-ci pointe certaines
croyances « erroncées » sur la psychanalyse
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Enquéte Santé mentale en
population générale (SMPG)

m L'enquéte « Santé mentale en population générale : image
et realité » (SMPG), est une recherche-action
Internationale multicentriqgue menée par I'Association
septentrionale d’épidémiologie psychiatrique (ASEP) et le
centre collaborateur de I’'Organisation mondiale de la santé
(CCOMS) pour la recherche et la formation en santé
mentale (Lille, France), en collaboration avec les Directions
régionales des affaires sanitaires et sociales (Drass)
Provence-Alpes-Cote d’Azur et Nord-Pas-de-Calais,
|’'Etablissement public de santé mentale (EPSM Lille
Méetropole) d’Armentieres et la Direction de la recherche,
des etudes, de lI'évaluation et des statistiques (Drees) du
Ministere de la santé francais.
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Les Représentations Sociales
SMPG

® Enquéte Santé mentale en population
genérale (SMPG)

m Une representation est une production
mentale d'un objet, d'un sentiment, ou
encore d'une expérience. Elle est
structuree par les structures culturelles et
soclales d'un groupe social. Elle
correspond a une maniere de penser et

d'interpréeter le monde.
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Les Représentations Sociales
SMPG

m Les representations aident donc les gens
a communiquer, a se diriger dans leur
environnement et a agir. Elles ont des
Incidences directes sur les
comportements. Ainsi, la représentation
des maladies influe sur les recours
thérapeutiques utilisés, mais aussi sur les
comportements et attitudes envers les
malades (compassion, aide, rejet, peur,
exclusion).
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Les Représentations Sociales
SMPG

m Une série de guestions permet ainsi
de mettre en évidence les
comportements qui sont associés
par les personnes interrogees aux
termes de "fou", "malade mental"
et "dépressif". Les représentations
varient fortement pour ces trois
items.
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Enquéte Santée mentale en
population générale

m Elle a pour objectifs principaux :

m de décrire les représentations liées a la « folie »,
la « maladie mentale », la « dépression » et aux
différents modes d'aide et de soins, et d'évaluer
la prévalence des principaux troubles mentaux
parmi les adultes, en population genérale ;

m de sensibiliser les partenaires sanitaires,
sociaux, associatifs et politiques a I'importance
des problemes de santé mentale et de
promouvoir l'instauration d’'une psychiatrie
Intégrée dans la cité.
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Enquéte Santée mentale en
population générale

m Les troubles de santé mentale sont mal connus
de la population en général et ils renvoient a des
stéréotypes qui ne correspondent pas toujours
aux deéfinitions medicales. L'enquéte SMPG
s'attache a décrire gquelles représentations ont
les personnes enquétées en population genérale
de la "folie", de la "maladie mentale" et de la
"dépression"”, termes qui sont couramment
utilisés pour parler des problemes de santé
mentale.
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La Santé mentale en population

générale : image et réalité
dans la région Provence-Alpes-Cote d’'Azur

m Dans cette enquéte (SMPGQG) la population de 18 ans et plus de
la région Provence-Alpes-Cote d’ Azur a €té interrogee sur ses
représentations des problemes de santé mentale.

m Elle a ainsi une image du « fou » et du « malade mental »
assez proche. Pour ces deux notions, le caractere « dangereux
» et « anormal » est souvent relevé
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La Santé mentale en population

générale : image et réalité
dans la région Provence-Alpes-Cote d’'Azur

m Certains actes ou comportements sont frequemment associ€s
(dans deux tiers des cas) par les personnes interrogées a la «
folie » ou la « maladie mentale ». Des comportements tels
que « commettre un viol, un inceste ou un meurtre », « délirer
ou halluciner » ou « €tre violent envers les autres
(femme/mari, enfants) » ou « envers soi-méme » sont ainsi
souvent cités pour decrire ces deux notions. Ces
comportements sont jugés « anormaux » par plus de neuf
personnes sur dix. Leur dangerosite est aussi soulevee ; en
genéral dans les mémes proportions.
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LA SANTE MENTALE EN POPULATION

GENERALE : IMAGES et REALITES

Selon vous quelqu’un qui :

la

1b

1c

1d

le

1f

19
1h

1i

- pleure souvent, et qui est la
plupart du temps triste est :

- tente de se suicider est :

- prend régulierement des drogues
(cannabis, héroine, cocaine...) est :

- boit régulierement des boissons
alcoolisées est :

- bat régulierement son mari ou sa
femme ou ses enfants est :

- est violent envers les autres et les
objets est :

- est violent envers lui-méme est :

- délire, hallucine est :

- est déficient intellectuel, attardé
est :

Fou malade dépressif
mental

aucun
des trois
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LA SANTE MENTALE EN POPULATION
GENERALE : IMAGES et REALITES

Fou malade dépres aucun des normal anormal
mental  gjf trois

1j - fait des crises, des
convulsions (chute,
tremblements, bave,
évanouissement,...) est :

1k - aun comportement bizarre
est :
1l - a un discours bizarre, sans

aucun sens est :

1m - est négligé, souvent sale est

1n - estisolé, en retrait, cherche a
étre seul est :

1o - est anxieux est :

1p - commet un viol est :

1g - commet un inceste est :
1r - commet un meurtre est :
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LA SANTE MENTALE EN POPULATION
GENERALE : IMAGES et REALITES

m [a repreésentation qu’ont les personnes interrogees de la «
maladie mentale » est en géneral proche de celle de la « folie
» mais elle semble moins tranchée. En effet, elles sont moins
nombreuses a penser qu’un « malade mental » est exclu de la
sociéte, de son travail ou de sa famille et qu’il n’est pas
conscient de son ¢tat. Ce constat se retrouve lorsqu’on aborde
le probleme de la guerison. Pour les personnes interrogees, il
semble plus facile pour un « malade mental »
comparativement a un « fou » de guerir totalement. Mais il
n’en demeure pas moins que seules 20 % croient a la guérison
totale d’un « malade mental ».
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

¢

[.’étude de Castillo et coll. montre une évolution ces

uarante dernieres années des representations sociales

C

e la folie en concluant « l'utilisation de termes

medicaux pour decrire la schizophrénie marque ()

une ¢volution de la perception du trouble dans la

mesure ou la  schizophrénie  penetre  les

representations collectives autrement que par 1'idee
de folie ».
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

Et appelle a poursuivre 1’effort :

m « L’emplo1 de termes stigmatisant la schizophrénie dans le
groupe de patients alors méme qu'ils ont ¢té informes de leur
diagnostic appelle a une réflexion sur la mise en ceuvre de
campagnes d'éducation, non seulement aupres du grand
public mais aupres des patients eux-mémes. Cet ¢lément
pourrait etre pris en consideration et discuteé avec le patient
au moment de 1'annonce diagnostique d'une part et, d'autre
part, pourrait permettre d'enrichir des dispositifs comme la
psychoeducation
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

m Etudier les représentations sociales des
troubles mentaux dans la population de
patients psychiatriques nous apparait comme
essentiel. La stigmatisation constitue une
souffrance pour les sujets diagnostiques

schizophrenes, trop souvent ignorée parce
que meconnue ».
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

m Les représentations sociales permettent d'ordonner et de
donner sens a nos croyances, opinions et représentations du
monde, elles assument une fonction d'ajustement a nos
groupes d'appartenance et conditionnent nos comportements.

m Le travail de Jodelet a ainsi mis en exergue les catégories
uilis€es par le sens commun pour caractériser les malades
mentaux. Cette nosographie, a priori naive, conduit
néanmoins a des comportements confinant parfois a
'exclusion. La stigmatisation commence en effet par la
categorisation et le jugement moral.
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

mCette ¢tude compare les représentations de la schizophrénie dans la
population générale et dans une population de patients schizophrenes.

mDe¢s lors que le plan santé mentale prévoit la mise en place de campagnes
d'information et de déstigmatisation a destination du grand public des
2007, il semble nécessaire de micux comprendre les contenus de ces
représentations.

mles sujets atteints de schizophrénie étant de plus en plus souvent
informés de leur diagnostic, la connaissance de leurs propres
représentations de la maladie représente un parametre important dans la
prise en charge et la prévention des rechutes.
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

m Castillo et coll. ont interrogé un groupe de 20 sujets
schizophreénes informés de leur diagnostic et un groupe de 20
sujets 1ssus de la population générale pour lequel Castillo et
coll. ont control¢ le fait de connaitre ou d'avoir cotoye un
syjet atteint de schizophrénie

m Castillo et coll. ont trouve dans la population générale des
repreésentations indiquant la possibilité de considerer le
schizophréne comme une-personne atteinte de
dysfonctionnements et non plus seulement comme un «fou.
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population générale et dans une
population de patients schizophrenes

m Castillo et coll. n’ont pas trouve de différence entre la
population geénérale et le groupe de patients schizophreénes en
ce qui concerne les représentations stigmatisantes du trouble

m [ls expliquent ce résultat par la notion d'internalisation de
representations stigmatisantes. Les schizophrénes
s'approprieraient en effet les représentations stigmatisantes
qu'ils supposent chez autrui.

m Ce résultat inattendu souligne la nécessité de travailler sur
les représentations liées a la schizophrénie, tant aupres de la
population génerale que des patients eux-memes.
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population géenérale et dans une
population de patients schizophrenes

Defininipas de la schizophrénie

Stlgmanissrions

DEfinitions mécdicales

= Folie s, « Peurs, « Donger s,
« Winlamee, agressivied, crimes »

= Dédoablement de personnalicd »
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+ DMipénérescence mentals «

Termies gdrdrigres «maladie mentale s, « paranoine, o« malkadie
grave o o iroghles do compontermsant s, siroubles de la personnalivg =,
« rouble gu'on ne peut pas expliquer sod-midme »

Mofion de ruplore avee e rdaling  wirréalitd =, « nepmere avec be réel =,
o perie abe la notion de réading o

Spemppidmes posiilfy o «dilire o, =« halluciEaiion », « w0 s,

= peradcuiion o, o dissociztion d= ka pensdex, « crize d' angolsge o,

a SLOE Che Crase n, o Crpke dEnd ried M o, o BT ars o, o changemments
" hormesuwr

Sywgpridimes nedgary® 1 o penfemmement i 400 o, « 150lemant w,

winachif =, « perte d Energia o

Awires réporrses -« maladie sa niveau do cervesn s, @ maladie
nenrclogigque «, « dysforcticnnement des nearanes s, « avani on pensaii
qise ¢a venall des parenis, mals mainbenant of @55 meing i, on penss
plubdt que o vient de "adelescence »

e le Iradtement statstigoe des oconrmmences de termes Fait apparcaitre une différence significative

ertre nos deny groupes de sujels en os gl ConoSme ©

< la mention de troubles psychotiques @ (F[1,38] = 11,56 ; p <0,002) [reovennes : 1,635 pour les
sujets schizophrénss, 0,80 pour les sujers témoins]. Les schizophrénes citent plus sownveant
aue Jes sujels Emoans des termes de Moodre de la psychose

o la mention d'aotres termes - (FLAB] = 19,15 ; p-<0LOOGL) fmoyennes ¢ 40 pour les sojoets
schizophrénes, 1,25 pour les sujets témoins]. Les sujets @moins mendionnent plas fréaquem-
ment que les snjets schizophrénes des termes n'apparenant pas & la psychiatrie. On wrouve
IMidée de déviance avec des termes comme « sociopathe » ou « psychopathe »
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population géenérale et dans une
population de patients schizophrenes

Réponses & la question «connaissez-vous des poms de maladie mentale 7o

Gjers Troubles psychodigues Tecables non peycholigques Autres
Sujels schizophrénes  Schizopheénic: 12 Mévrosz: 4 Alzheimer: 2
Paranoda: & e saboins | 2 Maladie de la vieillesis : |
Poyelse T]'&|:lr|"_'-:$|u|| < Trauhles psychigues ;|
manicadéprassive 4
Peychose - 7 Agpogaphobia: | Trouldes psychomotewrs ; 2
Autjsme: I Phobie: | Maladie dysfonctionnelle
peurobogigque : 1
Kleptomanic @ | Polyhandicap: 1
Hondicopé memtal : 1
Témains Schizophrénie : 7 Mévroge; 3 Alzheimer: 11
Paranoda: 3 CHpaessions : 3 Allénd: 1
Paychose D pression: 7 Kreutzfild-Jacob - 3
raniacodépessive: |
Paychose: 3 Hleptomamie : | Parkimsom - 6
Aulisme: 2 Anoresie: 3 Psychopathe ; 3
Boulimie ; 1 Soeciopathie- 1
Blpihomanie - 1
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Représentations sociales de la schizophrénie
dans la population géenérale et dans une
population de patients schizophrenes

e les sujets de la population génfrale citent plus fréquemment que les sujets schizophrénes les
symptimes positifs pour caracténser les mamfestations de la schizophrénie. (F[1,38] =9,60,
= 0,004 {moyennes - 0,35 pour les sujets schizophrénes, 1,05 pour les sujats iémoins). Le délire

e e - e

-
=

1) Sujsls achizophrénes
H Sujals sains

Pourcentages
&

; Frr— . SrhE = g temm e e m e
D L e T T T

Termes sympldmas sympiimes #yllres
géndrigEs prosilifs rigelils

Fig. 1. Bépartition des réponses de type « difinition médicale » da la schizophrénie,
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Etude sur les représentations sociales
des étudiants infirmiers au sujet de la
schizophreénie.

Réalisé par Vincent FRANZEN et Youna KAMERZIN le 25 juillet 2011

m Les représentations sociales de la schizophrénie chez des étudiants
Infirmiers avant et apres leur premier module concernant la psychiatrie

m Réalisation de questionnaires portant sur la représentation générale de la
schizophrénie, ses manifestations, ses causes, ses traitements et le
quotidien d’une personne souffrant de schizophrénie

m [’c¢tude de Franzen et coll. montre que 1’on peut faire évoluer les
représentations sociales de la schizophrénie par des actions €ducatives.
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Etude sur les représentations sociales
des étudiants infirmiers au sujet de la
schizophreénie.

® Nous nous sommes basée sur cette derniere
méthodologie pour examiné les représentations
sociales des familles d’accueil du Centre Hospitalier
Montperrin et obtenons sur une population certes
trop peu nombreuse pour pouvoir étre généralisés
des résultats tres proche des de ceux observés par
Franzen et Coll. chez des étudiant infirmiers.
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Représentations sociales de la
schizophrénie des etudiants Infirmiers

m Dans son ouvrage, Denise JODELET définit les
représentations sociales comme

m « Une forme de connaissance, socialement
élaboréee et partagée, ayant une visée
pratique et concourant a la construction d‘une
réealité commune a un ensemble social. »

m Elle précise sa définition en ajoutant que

m « Les representations sociales sont des
modalites de pensée pratiqgue orientees vers la
communication, la compréhension et la maitrise
de I'environnement social, matériel et idéal. »
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Représentations sociales de la
schizophrénie des etudiants Infirmiers

m La modification, ou la transformation, d'une
représentation sociale peut se faire grace a différents
facteurs.

m Pour commencer, il s‘agit de toutes situations
nouvelles entrainant des contradictions avec les
représentations déja présentes chez l'individu

m Le processus d’évolution est généralement lent mais
celui-ci peut se faire brutalement si l'individu est
confronté a une nouvelle situation marquante, telle
qu’une catastrophe naturelle ou une guerre.
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Représentations sociales de la
schizophrénie des etudiants Infirmiers

m La représentation peut, ensuite, se modifier par
le biais de l'influence sociale.

@ Comme avec les nouvelles situations, le
moteur de la transformation est la
contradiction.

m Cette nouvelle conception de l'influence en
termes de conflit stipule que la condition de
celle-ci est que la source introduise un point de
vue qui soit en opposition avec la representation
du groupe social considére.
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Représentations sociales de la
schizophrénie des etudiants Infirmiers

m Question 1

m « Que représente pour vous la schizophrénie ? »

®m Inscrivez-ci-dessous les 5 mots qui représentent
pour vous la schizophrénie.
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Que représente pour vous la
Schizophrénie (avant)

Pathologie/Maladie

=
(@)

Trouble de |la personnalité

Plusieurs/Double personnalites

Isolement/Repli sur soi

Souffrance psychologique

Incompréhension

Paranoia

Délires

Angoisse/Peur

Psychiatrie

Psychique

Agressivité

Hallucinations

Différence

= [=ININININININDNIN|W(A~|BAO
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Que représente pour vous la
Schizophrénie (apres)

Pathologie/Maladie/Trouble

16

Trouble/Maladie psychique

10

Hallucinations

Délires

Isolement/Repli sur soi

Souffrance

Psychose/Psychotique

Angoisse

Perte de lien avec la réalité/Perte de repéres avec la réalité

Nl W] & O & 0| ©
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Que représente pour vous la
Schizophrénie (FA)

Délire

Isolement

Maladie

Hallucinations

Persécutions

Anxiété

Angoisse

= (W NN WD

Obsession

étrange
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Comment se manifeste la
schizophrénie ? (avant)

Hallucinations

Délires

Agressivite

Paranoia

Angoisse

Comportements anormaux

Isolement/Repli sur soi

Violence

Ambivalence

Changement d'humeur

Plusieurs/Double personnalités

Instabilité psychique

Perte de repéres

Crise

Trouble de la personnalité

=S =22 INININININWWWw(w(r~|OoT|N]|O

Monde imaginaire

—

Persécutions
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Comment se manifeste la
schizophrénie ? (apres)

Délires 21
Hallucinations (visuelles/auditives) 18
Isolement/Repli sur soi 14
Angoisse/Anxiéte/Peur 5
Troubles psychotiques/Psychose 3
De maniére insidieuse/Insidieusement 2
Incompréhension des autres 1
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Comment se manifeste la
schizophrénie ? (FA)

isolement

angoisse

hallucination

incoherent

apathie

insomnie

intolerence

déficit mnésiques

déficit attentionnel

apraxie

désorganisation

dépression

délire

déséquilibre

irritabilité RiNl J1R
HemesJournees—du
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Pourquoi souffre-t-on de
schizophrénie ? (avant)

Traumatismes/Choc psychologique

=
(@)

Génetique

Heredité

Mise a |'écart/Isolement social

Abus/Traumatismes/Chocs durant I'enfance

Environnement/Contexte socio-familiale

Troubles/Fragilité mentales

Causes biologique (neurones...)

Abus/Prise de drogues

Prédispositions

Dépressions

QI supérieur/inférieur a la norme

Maladies/Troubles physiques

Probléemes/Evénement de la ¥ileemes Journées du

. GREPFA-France - Aix-en-
Souffrance pSyChOIOglquePrn\/pnrp - 12/13 jllin 2014
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Pourquoi souffre-t-on de
schizophrénie ? (aprés)

Inconnu/Causes indéterminées

=
o

Génétique

Environnement/Contexte socio-familiale

Traumatismes/Chocs psychologiques

Heredite

Souffrances/Manques durant lI'enfance

Apparait avec lI'age/a I'adolescence

Vulnérabilité/Fragilité/Faiblesse psychiques

Plurifactoriel

Stress prolongé

Mise a I'écart/Isolement social

Abus/Traumatisme/Chocs durant I'enfance

NlWlWw(w|h~[{~lfO|lOI|O| |0
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Pourquoi souffre-t-on de

schizophrénie ? (FA)

Stress

Drogue

Hérédité

Agression

précarité

Anxiété

Angoisse

Retard mental

environnement

\irus

RPIERIERINININININIDIOI
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Quels objectifs pour la prise en
charge de la schizophrénie ? (FA)

Aider

Soulager
Ecouter
resociabilisation
sécuriser
encadrer
Amour
Reconnaissance
Autonomie
organisation
rééducation
ergothérapie
relationnel
former
autonomiser

PR lRrlRrRpRrlRrIRrNNIW W w[w
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Les Représentations
Sociales

m L'étude de Meyer et coll. propose méme une approche
psychothérapique consistant a analyser un objet proche des
représentations sociales qu’ils nomment « théories
subjectives » : la technique de reconstruction des théories
subjectives d' Heidelberg, afin de faires évoluer ces
représentations dans des situations ou elles sont
dysfonctionnelles et source de psychopathologie en
montrant un exemple chez des patients parkinsoniens afin
de prévenir chez eux des épisodes dépressifs post traitement
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Les Représentations Sociales

Journal de therapic compertermentals et cognitive (2009) 19, 146157

Dspenitle an ligne sur Elzevier Maczon France
.,—.r_,r
- o EER S 5 : 2
__ « ¢ Sciencellirect EM|consulie
' W sCieNCedirecl com W EIm=conselbe . cam
El HH H’R

MASSON

METHODOLOGIE

Présentation d’une méthodologie de dialogue
consensuel comme support d’'une «restructuration
cognitive » : la technique de reconstruction des
théories subjectives d’'Heidelberg™ ™™

Presentation of a consensual-dialogue methodology as a support of a

""cognitive restructuration’’: The Heidelberg’s structure formation
technique

yléne Meyer **, Francois Bourgognon 2, Rainer Obliers?,
sophie Colnat-Coulbois®, Gérard Barroche?, Raymund Schwan®
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Les Représentations Sociales

m Chaque personne construit un ensemble infini de cognitions
expliquant ses propres actions et le monde: ce sont les
théories subjectives, Celles-ci créent un systeme de
cohérence mentale du sujet, ayant une tendance a
s'autoréguler, en assimilant les stimulations externes ou en
rejetant celles considérées comme danger potentiel pour la
cohérence du systeme de raisonnement mental.

m La technique de reconstruction d'Heidelberg (SLT
[Heidelberger Struktur Lege Technik]) est concue pour
approcher les structures mentales du raisonnement.
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Les Représentations Sociales

m Uneintervention psychothérapique préopératoire de « restructuration »
cognitive basée sur la SLT est proposée dans le cadre d'une étude dont
I’objectif principal est d'améliorer |'adaptation sociale des patients
parkinsoniens bénéficiant d’'une stimulation sous-thalamique bilatérale.

m |'adaptation sociale des patients ne s'améliore pas apres l'intervention et
ce en dépit d'une amélioration de la symptomatologie motrice liée a la
maladie de Parkinson ainsi que de la qualité de vie.

m Cette absence d'amélioration de |'adaptation sociale apparait comme
étant liée a des facteurs psychologiques tels que des attentes irréalistes
ou une absence d'anticipation positive de résultat
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Agir sur les Représentations
Sociales

m « Que représente pour vous la maladie dont vous
souffrez ? ».

m « Pensez-vous qu'une guérison vous permettrait de
reprendre votre vie telle qu'elle était avant la maladie? ».

m « Pensez vous étre exclu de la vie sociale ou, au contraire
vous en exclure vous-méme? ».
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Agir sur les Représentations
Sociales

m [] s'agit d'une technique triphasique associant un
entretien semi-structuré permettant de recueillir les
cognitions tout en respectant le principe du dialogue
consensuel, une phase analytique de reconstruction
de la structure des théories subjectives et enfin, une
validation consensuelle entre le chercheur et le sujet
de recherche.
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Les Représentations Sociales
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